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25 anys fent del passat iber
una aventura!

El Cap de Setmana Ibèric celebra enguany un aniversari molt especial:  
25 edicions descobrint la fascinant cultura dels ibers amb activitats  
per a tota la família.
Tot va començar l’any 2000, quan el Museu d’Arqueologia de Catalunya 
va impulsar aquesta proposta després de l’èxit de l’exposició “Els Ibers. 
Prínceps d’Occident” (1998). Des de llavors, s’ha convertit en una cita 
ineludible per a grans i petits que volen apropar-se al món iber d’una 
manera educativa, lúdica i participativa.

Any rere any, el Cap de Setmana Ibèric ens proposa un viatge temàtic 
al passat: des dels costums i rituals, fins a l’alimentació, l’habitatge,  
el comerç o la guerra. Cada edició ens descobreix un nou capítol d’aquesta 
cultura mil·lenària a través de jocs, tallers, recreacions i activitats per a 
totes les edats.
Entre les propostes més populars hi trobem el videojoc de la Balkeuni  
i l’Amusic, la construcció d’una casa ibera i jocs clàssics adaptats al món 
iber com el Linx, el Memory, l’Oca o el Dòmino. Una manera divertida  
i vivencial de connectar amb la història.

Aquest 2025, per celebrar 25a edició, s’ha produït una petita exposició 
dedicada als jaciments de les tribus iberes que formen part de la Ruta  
dels Ibers i que es podrà visitar en diferents equipaments d’arreu del país. 
Així com un munt d’activitats i experiències que ens apropen a la cultura 
ibèrica i a les diferents tribus iberes de Catalunya, aquesta edició  
ens convida a descobrir, de nou, els jaciments i museus que formen part  
de la Ruta dels Ibers.

Consulta tot el programa al web www.rutadelsibers.cat
I comparteix la teva experiència a xarxes amb l’etiqueta #csi_ibers
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11 h ———
Caminada d’anada de Folgueroles al 
Casol de Puigcastellet
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.
———  Punt de trobada: Plaça Verdaguer 
de Folgueroles.

11:45 ———
Representació teatral d’una festa 
ibèrica
A càrrec del grup de teatre Atlàntida 
de Folgueroles.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

12 h ———
Jocs de taula i manualitats  
per a infants i joves.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  No cal reserva prèvia.

Tast de cervesa
Degustació de la cervesa La Calavera 
a càrrec de Marc Baulida.
———  Activitat adreçada al públic adult.
———  Imprescindible reserva prèvia fins 
el 2 d’octubre. Places limitades.

13 h ———
Caminada de tornada del Casol  
de Puigcastellet a Folgueroles.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

AS L E  
PUIG ASTELLET

AUSETANS

FOLGUEROLES (OSONA)
TEL. 93 812 23 29
———
Informació i reserves
flgr.info@folgueroles.cat
Tel. 93 812 23 29
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11 h ———
Qui és l’Esquerda?
Joc interactiu per descobrir 
l’Esquerda jugant.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.

19 h ———
Espais, rituals i moments de 
celebració en el món ibèric
Conferència a càrrec de la Dra. 
Montserrat de Rocafiguera (directora 
de les excavacions del sector ibèric de 
l’Esquerda).
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.
———  Lloc: Museu Arqueològic de 
l’Esquerda.

Diumenge 5

De 9:30 h a 13:30 h ———
Tallers
Durant el matí podreu participar en 
diversos tallers: d’escriptura ibèrica, 
de molta de gra, comprendre la 
societat ibèrica o fer-vos una foto en el 
nostre photocall de celebració dels 25 
anys del Cap de Setmana Ibèric.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

9:30 h ———
Esmorzar del Cap de Setmana Ibèric
Esmorzar amb productes que es 
podien consumir ja en època ibèrica.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

10 h ———
Caminada. «La ciutat d’Ausa i els 
seus entorns de celebració»
Caminada comentada des de 
l’Esquerda al Puigcebró, amb retorn 
al jaciment arqueològic de l’Esquerda. 
Durada aproximada de 2 hores i uns 5,5 
km de recorregut, amb un desnivell de 
85 m.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

10 h ———
Sketchcrawl de l’Esquerda, 5a edició
Passeja i dibuixa pel jaciment 
arqueològic de l’Esquerda. Organitzat 
conjuntament amb USk Osona (Osona 
Urbansketchers).
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

11 h ———
Visita comentada al jaciment 
arqueològic de l’Esquerda 
——— Activitat adreçada a tots els 
públics.
——— No cal reserva prèvia.

L’ESQUER A

AUSETANS

RODA DE TER (OSONA)
TEL. 93 854 02 71
———
Informació i reserves
m.a.esquerda@rodadeter.cat
Tel. 93 854 02 71 / 625 03 35 80
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10 h ———
Visita guiada al jaciment
Un recorregut amb l’explicació 
general de les etapes de l’evolució 
històrica, els aspectes arqueològics i 
funcionals. Descripció dels treballs de 
consolidació i restauració efectuats 
fins a l’actualitat.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.

EL TURÓ EL  
M NTGR S

AUSETANS

EL BRULL (OSONA) 
———
Informació i reserves
visitamontgros@gmail.com
www.diba.cat/ca/web/spal/jaciment-
arqueologic-montgros

Dissabte 4

D’11 h a 14 h i de 16 h a 18 h ——— 
Jornada de portes obertes
———  Activitat adreçada a tots els públics.
———  No cal reserva prèvia.

12 h ———
Visita guiada al Castellot de Bolvir
———  Activitat adreçada a tots els públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

D’11 h a 14 h i de 16 h a 18 h ———
Anníbal a Bolvir
Descompte del 50 % en ulleres de realitat 
immersiva que permeten al visitant 
passejar-se pel Castellot i interactuar 
amb Anníbal i els seus elefants. 
———  Activitat adreçada a tots els públics.
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

D’11 h a 14 h ———
Jornada de portes obertes
———  Activitat adreçada a tots els públics.
———  No cal reserva prèvia.

D’11 h a 14 h ———
Anníbal a Bolvir
Descompte del 50 % en ulleres de realitat 
immersiva que permeten al visitant 
passejar-se pel Castellot i interactuar 
amb Anníbal i els seus elefants. 
———  Activitat adreçada a tots els públics.
———  No cal reserva prèvia.

EL ASTELL T  
E B LVIR

MUSEU ARQUEOLÒGIC  
ESPAI CERETÀNIA 

CERETANS

BOLVIR (BAIXA CERDANYA)
TEL. 972 17 90 58
———
Informació i reserves
museu@bolvir.cat
Tel. 972 89 50 01 / 621 20 81 82



7Dissabte 4

11 h ———
Entre banquets i rituals 
Visita guiada en la qual podrem 
descobrir quins tipus de festes i 
celebracions tenien els ibers, des 
de rituals de pas com podia ser un 
naixement o la mateixa mort, així com 
altres celebracions relacionades amb 
intercanvis comercials o aspectes més 
quotidians. 
———  Activitat adreçada al públic adult.
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5
11 h ———
Com sabem què celebraven els ibers?
Gràcies a les restes arqueològiques 
que trobem als jaciments podem saber 
moltes coses sobre els seus costums i 
rituals, vine a excavar i descobrir què 
ens expliquen els objectes dels ibers 
sobre les seves celebracions.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar, infants a partir de 7 anys.
———  Imprescindible reserva prèvia.

LA IUTA ELLA 
IBÈRI A E  

ALAFELL

CESSETANS

CALAFELL (BAIX PENEDÈS)
TEL. 977 69 46 83
———
Informació i reserves
calafellhistoric@calafell.cat
Tel. 977 69 46 83

ARR

CESSETANS

VILANOVA I LA GELTRÚ (GARRAF)
TEL. 687 91 70 09 
———
Informació i reserves
infodarro@gmail.com
Tel. 687 91 70 09

Dissabte 4

De 16:30 h a 19:30 h ———
Els ibers estem de celebració
Recreació de dos criats preparant un 
banquet per uns aristòcrates.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.
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16 h i 18 h ———
Visites teatralitzades al jaciment 
ibèric de la Font de la Canya
Les representacions volen endinsar 
l’espectador, d’una manera divertida, 
en el món dels ibers acompanyat de 
diversos personatges i amb trifulgues 
dins el jaciment. Una oportunitat única 
de conèixer el món ibèric.
Sinopsi:
Es veu que ahir, a la Font de la Canya 
hi va haver una festa..., i avui arriba 
Amílcar amb el seu seguici fenici per 
tancar negocis amb el Cabdill Ur’Ke. 
Creieu que ho aconseguirà?
———  Activitat adreçada al públic 
general. 
———  Recorregut no adaptat, cal 
portar calçat còmode.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Preu:

Menors de 6 anys, gratuït.
De 6 a 12 anys, 8 € 
A partir de 13 anys, 12 € 

Diumenge 5

16 h i 18 h ———
Visites teatralitzades al  jaciment 
ibèric de la Font de la Canya
Les representacions volen endinsar 
l’espectador, d’una manera divertida, 
en el món dels ibers acompanyat de 
diversos personatges i amb trifulgues 
dins el Jaciment. Una oportunitat única 
de conèixer el món ibèric.
Sinopsi
Es veu que ahir, a la Font de la Canya 
hi va haver una festa..., i avui arriba 
Amílcar amb el seu seguici fenici per 
tancar negocis amb el Cabdill Ur’Ke. 
Creieu que ho aconseguirà?
———  Activitat adreçada al públic 
general. 
———  Recorregut no adaptat, cal 
portar calçat còmode.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Preu:

Menors de 6 anys, gratuït.
De 6 a 12 anys, 8 € 
A partir de 13 anys, 12 € 

F NT E 
LA ANYA

CESSETANS

AVINYONET DEL PENEDÈS 
(ALT PENEDÈS)
TEL. 93 897 00 00
———
Informació i reserves
www.turismeavinyonet.cat
Tel. 93 897 00 00
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11 h ———
Visita guiada. 
A la recerca dels orígens. 100 anys 
desenterrant els ibers (1921-2025)
Recorregut de descobriment del món 
iber a Olèrdola, des de les primeres 
excavacions de 1921, fins a les darreres 
descobertes a la Torre 2. Aquesta 
última fou excavada en diferents 
campanyes el 1987, el 2016 i entre 
el 2017 i el 2022. Els resultats foren 
especialment reveladors en la darrera 
campanya d’excavació, amb la troballa 
d’un crani iber que devia haver estat 
exposat a l’entrada del recinte.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5

De 10 h a 17:30 h ———
Jornada de portes obertes
Jornada de portes obertes al jaciment.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

D’11 h a 13 h ———
Els rituals de pas al món ibèric. 
Recreació històrica 
Una proposta educativa i vivencial 
que ens transporta al món dels ibers 
a través de diverses celebracions i 
rituals. 
Descobrirem els rituals de pas que 
marquen l’entrada a l’adolescència, 
tant en nens com en nenes, mitjançant 
ofrenes a les divinitats. Viurem de ben 
a prop la representació d’un casament 
cerimonial entre dues persones joves, 
amb la participació de la comunitat, 
i ple de simbolisme. I finalment, 
celebrarem un banquet en honor a la 
nova etapa.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

De 12 h a 13 h ———
Taller de creació d’exvots 
Proposem una activitat que 
desenvoluparà la nostra creativitat 
a partir de l’espiritualitat ibèrica 
i la vivència adquirida dels rituals 
i celebracions de pas i d’unió. 
Modelarem amb fang el nostre propi 
exvot, inspirat en peces reals de les 
troballes arqueològiques.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

LÈR LA
MUSEU D’ARQUEOLOGIA  
DE CATALUNYA

CESSETANS

OLÈRDOLA (ALT PENEDÈS)
TEL. 93 890 14 20
———
Informació i reserves
mac.olerdola@gencat.cat
Tel. 93 890 14 20 / 675 782 936
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10 h ———
Parem una taula ibèrica per celebrar 
la tardor
Breu descripció del jaciment i 
contextualització amb les ciutats de 
Kissa (Valls) i Kesse (Tarragona). 
Explicació dels rituals i celebracions: 
cap espiritual i banquets, 
sacerdotessa, música, aliments i altres.

Taller: 
Parem una taula ibèrica per celebrar 
la tardor: la vaixella
Farem uns vasos amb fang, que eren 
per a les celebracions especials, i els 
decorarem amb motius ibèrics: sanefes 
o el nom.
Explicació de la introducció del vi per 
part dels fenicis per a les celebracions.
Es donaran exemples a partir del 
material ceràmic trobat al jaciment i a 
altres jaciments de l’Alt Camp i de la 
península.

Taller: 
Parem una taula ibèrica per celebrar 
la tardor: els aliments
Prepararem un aliment indispensable 
en un banquet ibèric: un pa d’espelta
A més a més, posarem exemples 
d’aliments propis de la cultura ibèrica 
i altres de posteriors. Finalitzarem 
amb un pica-pica ibèric, on hi haurà un 
aliment intrús que haurem d’identificar.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics, especialment familiar.
———  Porteu sabata còmoda, protecció 
solar i aigua.
———  Imprescindible reserva prèvia.

RABASSATS

CESSETANS

NULLES (ALT CAMP)
TEL. 621 26 59 05
———
Informació i reserves
info@caminskm0.com 
Tel. 621 26 59 05
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ILERCAVONS

TIVISSA (RIBERA D’EBRE)
TEL. 977 63 85 56
———
Informació i reserves
reservesmonuments.acdpc@gencat.cat
Tel. 977 63 85 56

Dissabte 4

10:30 h ———
Taller d’excavació arqueològica
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

12 h ———
Visita guiada al jaciment i tast
Visita guiada a càrrec de l’equip 
d’arqueòlegs responsable de les 
excavacions. En acabar hi haurà un 
tast de cervesa Iberika.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

18 h ———
Visita guiada al jaciment
Visita guiada a càrrec de l’equip 
d’arqueòlegs responsable de les 
excavacions.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5

10:30 h ———
Taller d’excavació arqueològica
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

12 h ———
Visita guiada al jaciment i tast
Visita guiada a càrrec de l’equip 
d’arqueòlegs responsable de les 
excavacions. En acabar hi haurà un 
tast de cervesa Iberika.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.
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10:45 h ———
Passejada amb el llagut de Benifallet 
fins al Castellot de la Roca Roja
Recorregut amb el llagut a través del 
riu Ebre fins al Castellot de la Roca 
Roja. Arribats al jaciment es farà una 
visita guiada que acabarà amb una 
petita cantada, tast i degustació de 
productes locals.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Durada aproximada 2 h.

ASTELL T E 
LA R A R JA

ILERCAVONS

BENIFALLET (BAIX EBRE)
TEL. 977 46 20 05
———
Informació i reserves
covesmeravelles@benifallet.cat
Tel. 977 46 23 34

P BLAT IBÈRI   
EL LL E  

M R

ILERCAVONS

GANDESA (TERRA ALTA)
TEL. 977 63 85 56
———
Informació i reserves
reservesmonuments.acdpc@gencat.cat
Tel. 977 63 85 56

Dissabte 4

12 h ———
Visita guiada al jaciment
Visita guiada a càrrec de l’equip 
d’arqueòlegs responsable de les 
excavacions
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

17 h ———
Visita teatralitzada i tast
Visita teatralitzada. En acabar hi haurà 
un tast de cervesa Iberika.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5

10:30 h ———
Visita teatralitzada
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

12 h ———
Visita guiada al jaciment i tast
Visita guiada a càrrec de l’equip 
d’arqueòlegs responsable de les 
excavacions. En acabar hi haurà un 
tast de cervesa Iberika.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.
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De 9:30 h a 12 h ———
Iber-Jocs
Sessió ludicodidàctica per a la 
població escolar d’Alcanar per donar 
a conèixer el ric patrimoni arqueològic 
protohistòric de les Terres de l’Ebre 
per mitjà de la Ruta dels Ibers. 
Presentació i ús dels diferents jocs 
didàctics que ha dissenyat la Ruta dels 
Ibers al llarg dels anys. 
———  Activitat adreçada al públic 
escolar.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Lloc: Centre d’Interpretació de la 
Cultura dels Ibers. Casa O’Connor.

De 17 h a 20 h ———
Portes obertes al Centre 
d’Interpretació de la Cultura dels 
Ibers-Casa O’Connor (Alcanar) 
Visita lliure a l’equipament 
———  Activitat adreçada a tots els
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Dissabte 4

De 10 h a 13 h i de 17 h a 19 h ———
Portes obertes a la Moleta del Remei 
(Alcanar) 
Visita lliure al jaciment.
———  Activitat adreçada a tots els
públics.
———  No cal reserva prèvia.

D’11 h a 14 h i de 17 h a 20 h ———
Portes obertes al Centre 
d’Interpretació de la Cultura dels 
Ibers-Casa O’Connor (Alcanar) 
Visita lliure a l’equipament.
———  Activitat adreçada a tots els
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

D’11 h a 12 h ———
Taller «Viure a la protohistòria» 
Taller pràctic on se’ns mostraran 
diferents activitats de la vida 
quotidiana dels pobladors de la Moleta 
del Remei. A càrrec d’Ebreibosc.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia a 
través del tel. 977 73 76 39 o del web 
https://teatreauditorialcanar.cat/la-
moleta-del-remei/

12:30 h ———
Visita teatralitzada a la Moleta  
del Remei (Alcanar) 
Visita guiada al jaciment acompanyat 
per un personatge de l’època que ens 
ensenyarà com pensaven i vivien els 
ibers .
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia a 
través del tel. 977 73 76 39 o del web 
https://teatreauditorialcanar.cat/la-
moleta-del-remei

D’11 h a 14 h i de 17 h a 20 h ———
Portes obertes al Centre 
d’Interpretació de la Cultura dels 
Ibers-Casa O’Connor (Alcanar) 
Visita lliure a l’equipament.
———  Activitat adreçada a tots els
públics.
———  No cal reserva prèvia.

LA M LETA  
EL REMEI

ILERCAVONS

ALCANAR (MONTSIÀ)
TEL. 977 70 29 54
———
Informació i reserves
info@museuterresebre.cat
Tel. 977 70 29 54
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De dimarts a dissabte: d’11 h a 14 h i de 
17:30 h a 20:00 h i Diumenges i festius: 
d’11:30 h a 14 h ———
Exposició de la Ruta dels Ibers
Plafons on es presenta la Ruta dels 
Ibers, les diferents tribus i els jaciments 
representatius que el formen 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Dimecres 1

De 9 h a 13 h ———
Iber - Jocs
Sessions ludicodidàctiques per a la 
població escolar d’Amposta per donar 
a conèixer el ric patrimoni arqueològic 
protohistòric de les Terres de l’Ebre 
per mitjà de la Ruta dels Ibers. 
Presentació i ús dels diferents jocs 
didàctics que ha dissenyat la Ruta dels 
Ibers al llarg dels anys recolzat amb 
plafons temàtics. 
———  Activitat adreçada al públic 
escolar.
———  No cal reserva prèvia.

Dijous 2

De 9 h a 13 h ———
Iber - Jocs
Sessions ludicodidàctiques per a la 
població escolar d’Amposta per donar 
a conèixer el ric patrimoni arqueològic 
protohistòric de les Terres de l’Ebre 
per mitjà de la Ruta dels Ibers. 
Presentació i ús dels diferents jocs 
didàctics que ha dissenyat la Ruta dels 
Ibers al llarg dels anys recolzat amb 
plafons temàtics. 
———  Activitat adreçada al públic 
escolar.
———  No cal reserva prèvia.

19 h ———
Commemoració del 25è aniversari de 
la Ruta dels Ibers 
Presentació del fulletó promocional de 
la Ruta dels Ibers. Què ha estat i què 
és la Ruta dels Ibers en relació amb el 
patrimoni arqueològic protohistòric de 
Catalunya, centrant-nos principalment 
en la tribu dels Ilercavons i els 
jaciments de les Terres de l’Ebre que 
participen en aquesta ruta de turisme 
cultural.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Divendres 3

De 9 h a 13 h ———
Iber - Jocs
Sessions ludicodidàctiques per a la 
població escolar d’Amposta per donar 
a conèixer el ric patrimoni arqueològic 
protohistòric de les Terres de l’Ebre 
per mitjà de la Ruta dels Ibers. 
Presentació i ús dels diferents jocs 
didàctics que ha dissenyat la Ruta dels 
Ibers al llarg dels anys recolzat amb 
plafons temàtics. 
———  Activitat adreçada al públic 
escolar.
———  No cal reserva prèvia.

19 h ———
Presentació del llibre «Catalunya 
en temps dels ibers» a càrrec dels 
autors, la Dra. Carmen Belarte i el 
Dr. Joan Santacana
Presentació de l’obra, publicada per 
Dalmau Editor amb la col·laboració de 
l’ICAC, que aprofundeix en les troballes 
i recerques realitzades les darreres 
dècades i revisa el coneixement 
sobre els ibers, amb una actualització 
important sobre la seva història, entre 
el segle VIII aC i la romanització. Els 
autors explicaran l’obra i posteriorment 
hi haurà un diàleg amb el públic.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

MUSEU DE  
LES TERRES  

DE L’EBRE

ILERCAVONS

AMPOSTA (MONTSIÀ)
TEL. 977 70 29 54
———
Informació i reserves
info@museuterresebre.cat
Tel. 977 70 29 54
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9:30 h ———
Visita guiada al jaciment de l’Antic
Visita al jaciment protohistòric de 
l’Antic (segles VIII-I aC) per conèixer 
els nous descobriments de la recerca 
estival arqueològica d’un enclavament 
que va tenir un paper estratègic 
en el control visual i territorial de 
l’antiga desembocadura de l’Ebre. La 
visita estarà guiada pel director de 
les excavacions, el Dr. Samuel Sardà 
Seuma. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Cal anar ben calçat, portar aigua 
i barret.
———  No cal reserva prèvia. 
———  Punt de trobada: Aparcament del 
Gros Mercat a Amposta.

Diumenge 5

De 10:30 h a 13 h ———
Ilercavons a taula
L’Institut d’Estudis Comarcals del 
Montsià us convida al 3r Taller 
de Cuina Històrica: Ilercavons a 
taula, una proposta gastronòmica 
única per descobrir els sabors de la 
nostra història. En aquesta edició, 
es presentarà el resultat d’un treball 
de recerca sobre la gastronomia de 
l’època dels ibers, centrant-nos en una 
recepta recuperada: «Boles de llegum 
amb salsa de marisc», un plat basat en 
els ingredients i tècniques que feien 
servir els antics ilercavons. Durant 
el taller, el Dr. Samuel Sardà oferirà 
una introducció al context històric i 
arqueològic de la recepta. Tot seguit, 
el reconegut xef Jeroni Castell, del 
restaurant Les Moles, dirigirà una 
masterclass on s’elaborarà la recepta 
original i, a més, una reinterpretació 

contemporània amb tocs creatius i 
innovadors, per redescobrir els sabors 
antics amb una mirada actual.  A més, 
es podrà gaudir de la reproducció 
en 3D dels elements d’un banquet 
de la primera edat del ferro, rèplica 
realitzada pel GRAP-UB de les peces 
del jaciment de Sant Jaume (Alcanar). 
Una experiència per aprendre, tastar 
i gaudir del patrimoni culinari de les 
nostres terres. 
Activitat organitzada per l’Institut 
d’Estudis Comarcals del Montsià i 
recolzada pel Museu de les Terres de 
l’Ebre.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia 
a través del següent enllaç: https://
forms.gle/3SqfBTAGyJHAL5so8
———  Aforament limitat.
———  Lloc: Espai Km0 Amposta.
———  Preu: 10 € (gratuït per socis/es 
de l’Institut d’Estudis Comarcals del 
Montsià).
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De 12 h a 20 h ———
Visita a l’establiment ibèric  
de St. Miquel
Es podrà fer lliurement una passejada 
per l’establiment.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  No cal reserva prèvia.

13 h ———
Tast de vi 
Tast del producte local, el ’vimblanc‘, 
elaborat per productors locals.
———  Activitat adreçada al públic adult.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Lloc: Can Don Joan.

Diumenge 5

12 h ———
Visita a l’establiment ibèric  
de St. Miquel
Es podrà fer lliurement una passejada 
per l’establiment.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  No cal reserva prèvia.

17:30 h ———
Visita guiada teatralitzada a 
l’establiment de St. Miquel 
Un guia local farà un recorregut i 
explicació de l’establiment .
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

SANT MIQUEL  
E VINEBRE

ILERCAVONS

VINEBRE (RIBERA D’EBRE)
TEL. 977 40 57 81
———
Informació i reserves
ajuntament@vinebre.cat
Tel. 977 40 57 81
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Sense horari ———
Ruta dels murals ceràmics. Busca-hi 
els Estinclells
Verdú conserva elements singulars, 
com són els murals ceràmics que es 
localitzen en diferents indrets del 
municipi. Són elements decoratius 
molt característics i que són el reflex 
d’una tradició de ceramistes que es vol 
conservar i mantenir.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

De 9:30 h a 11 h ———
Caminada des de Verdú fins als 
Estinclells
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Organitza: Associació Esportiva 
Correvinyes.

10 h ——— 
Museu d’Arqueologia. Col·lecció 
Ramon Boleda
Us proposem una visita lliure pel 
Museu d’Arqueologia on hi trobareu les 
principals troballes de Ramon Boleda 
en diferents jaciments d’aquestes 
contrades. També hi podreu veure un 
audiovisual que explica qui fou Ramon 
Boleda.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

11:30 h ——— 
Visita guiada al poblat ibèric 
dels Estinclells i al Camp 
d’Experimentació de la Protohistòria 
Visita guiada al poblat ibèric dels 
Estinclells i al Camp d’Experimentació 
de la Protohistòria. En acabar, tindrà 
lloc un taller sobre l’arquitectura 
ibèrica.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Migdia – hora de dinar ———
La cuina ibèrica
Aproximació a la cuina ibèrica.
Inclusió d’algun plat de cuina ibèrica en 
un menú de restaurant.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia a 
través del tel. 973 09 99 98.
———  Lloc: Restaurant Magic’s Verdú.

De 17 h a 18 h ———
Terra i aigua. El procés ceràmic 
Demostració de com es fabricaven 
diferents gerres ibèriques. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Lloc: Taller Obert, Baixada de la 
Font, Carretera de Montornés, s/n, 
Verdú.

De 19 h a 20 h ———
Fonent la terra. El procés del vidre 
Demostració de l’artesania del vidre-
mosaic. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Lloc: Quim i Txell, Art & Glass, 
Carrer Santa Magdalena, 45, Verdú.

Diumenge 5

Sense horari ———
Ruta dels murals ceràmics. Busca-hi  
els Estinclells
Verdú conserva elements singulars, 
com són els murals ceràmics que es 
localitzen en diferents indrets del 
municipi. Són elements decoratius 
molt característics i que són el reflex 
d’una tradició de ceramistes que es vol 
conservar i mantenir.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

ELS
ESTIN LELLS

ILERGETS

VERDÚ (URGELL)
TEL. 973 34 72 16
———
Informació i reserves
turisme@verdu.cat 
Tel. 973 34 72 16
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Visita guiada als Estinclells
Visita guiada al poblat ibèric i al Camp 
d’Experimentació de la Protohistòria.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

12 h ———
El procés del vi 
Explicació del procés del vi envellit en 
àmfora i tast de vi.
———  Activitat adreçada a majors de 18 
anys.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Lloc: Celler Boldú Viticultors, 
Partida, Camí de la Ventallola, Verdú.
———  Preu: 10 € per persona.

Migdia – hora de dinar ———
La cuina ibèrica
Aproximació a la cuina ibèrica.
Inclusió d’algun plat de cuina ibèrica en 
un menú de restaurant.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia a 
través del tel. 973 09 99 98.
———  Lloc: Restaurant Magic’s Verdú.

Diumenge 5

11:30 h ———
Visita guiada a la necròpolis 
d’Almenara  
Visita guiada a càrrec de l’equip 
d’arqueòlegs que ha dut a terme, 
a finals d’agost, la campanya anual 
d’excavacions al jaciment. Avenços i 
valoració dels resultats.  
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

NE R P LIS 
’ALMENARA

ILERGETS

AGRAMUNT (URGELL)
TEL. 973 39 00 57
———
Informació i reserves
cultura@agramunt.cat
Tel. 973 39 00 57 

`
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De 10 h a 13 h ———
Visites guiades al jaciment
Es faran visites guiades per part dels 
membres del Grup d’Investigació 
Prehistòrica de la UdL i de l’Associació 
Amics dels Vilars.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

11 h i 12:30 h ———
Els ibers ens venen a veure i ho 
celebrem!
Es faran visites guiades teatralitzades 
durant el matí de dissabte, en un 
diàleg entre arqueòlegs i arqueòlogues 
membres del Grup d’Investigació 
Prehistòrica de la UdL i personatges 
ibèrics. 
En acabar ens mostraran com 
celebrarien el nostre retrobament, amb 
una taula parada amb menjar i beguda.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

12 h ———
Fira-tast de productes locals
Diversos productors locals (Vinya Els 
Vilars, cooperativa Tres Cadires i la 
Cooperativa Arbequina) oferiran els 
seus productes als visitants.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

De 10 h a 13 h ———
Visites guiades al jaciment
Es faran visites guiades per part dels 
membres del Grup d’Investigació 
Prehistòrica de la UdL i de l’Associació 
Amics dels Vilars.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

LA F RTALESA  
ELS VILARS

ILERGETS

ARBECA (LES GARRIGUES)
TEL. 973 16 00 08
———
Informació i reserves
Tel. 973 16 00 08
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10:30 h i 12 h ———   
Visites guiades al jaciment
Es faran visites guiades per part dels 
i les membres del Grup d’Investigació 
Prehistòrica de la UdL i de l’Associació 
Amics dels Gebuts. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics. 
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

10:30 h i 12 h ———  
Els ibers ens venen a veure i ho 
celebrem!
Es faran visites guiades teatralitzades 
durant el matí de dissabte, en un 
diàleg entre arqueòlegs i arqueòlogues 
membres del Grup d’Investigació 
Prehistòrica de la UdL i personatges 
ibèrics. En acabar ens mostraran com 
celebrarien el nostre retrobament, amb 
una taula parada amb menjar i beguda, 
i a les 13 h s’oferirà un aperitiu als 
assistents.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

PPIDUM 
E GEBUT

ILERGETS

SOSES (SEGRIÀ)
TEL. 973 79 78 06
———  
Informació i reserves
ajuntament@soses.ddl.net
Tel. 973 79 78 06
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EL M LÍ 
’ESPÍG L

ILERGETS

TORNABOUS (L’URGELL)
TEL. 977 63 85 56
———
Informació i reserves
reservesmonuments.acdpc@gencat.cat
Tel. 977 63 85 56

Dissabte 4

11 h ——— 
Taller d’excavació arqueològica
Taller per aprendre com es treballa en 
una excavació arqueològica.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar. 
———  Imprescindible reserva prèvia.

12:30 h ——— 
Visita guiada al jaciment
Visita guiada per conèixer la història i la 
recerca arqueològica al Molí d’Espígol.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics. 
———  Imprescindible reserva prèvia.

17 h ——— 
Visita guiada al jaciment i tast
Visita guiada per conèixer la història i la 
recerca arqueològica al Molí d’Espígol. 
En acabar hi haurà un tast de cervesa 
Iberika.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics. 
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5

11 h ——— 
Taller d’excavació arqueològica
Taller per aprendre com es treballa en 
una excavació arqueològica.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar. 
———  Imprescindible reserva prèvia.

12:30 h ——— 
Visita guiada al jaciment i tast
Visita guiada per conèixer la història i la 
recerca arqueològica al Molí d’Espígol. 
En acabar hi haurà un tast de cervesa 
Iberika.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics. 
———  Imprescindible reserva prèvia.
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12 h ——— 
Visita teatralitzada «El mur de la 
discòrdia»
Som a l’any 183 Ac, la conquesta 
romana del món iber és un fet total i 
absolut, i els poblats de l’antiga tribu 
dels indiketes estan en ruïnes i cauen 
de mica en mica en l’oblit. Gaudeix 
d’aquesta visita guiada a través de dos 
mons, dues realitats i una sola història 
d’amor separada per un mur insalvable, 
envoltat d’un paisatge que fa perdre 
l’alè.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics. 
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5

12 h ———
Visita guiada «Els ibers i el mar»
El poblat ibèric de Castell, situat en un 
promontori que s’endinsa en el mar a 
la platja que porta el mateix nom, és un 
assentament fortificat ocupat des del s. 
VI aC fins a l’època romana. En aquesta 
visita coneixerem a fons la seva evolució 
històrica i descobrirem la vinculació 
dels ibers amb el mar.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

ASTELL
MUSEU D’ARQUEOLOGIA  
DE CATALUNYA

INDIGETS

PALAMÓS (BAIX EMPORDÀ)
TEL. 972 17 90 58
———
Informació i reserves
Tel. 972 60 04 24

Diumenge 5

De 10 a 18 h ———
Jornada de portes obertes
Jornada de portes obertes al jaciment.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

11 h ———
Visita guiada a l’exposició permanent 
del MAC-Empúries «Empúries, Port 
de cultures»
Descobriu la nova exposició permanent 
del MAC-Empúries, un recorregut 
per la història de la ciutat grega i 
romana a través de més de 600 peces 
arqueològiques. La visita posarà un 
èmfasi especial en els materials d’origen 
ibèric, testimoni de la presència i 
influència dels pobles indígenes que 
van conviure i interactuar amb grecs i 
romans. A través d’aquests objectes, 
podrem entendre millor el paper de la 
cultura ibèrica en el desenvolupament 
d’Empúries i el ric mosaic cultural que 
definia aquesta ciutat mediterrània. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.

EMPÚRIES
MUSEU D’ARQUEOLOGIA  
DE CATALUNYA

INDIGETS

L’ESCALA (ALT EMPORDÀ)
TEL. 972 77 02 08
———
Informació i reserves
macempuries.cultura@gencat.cat
Tel. 972 77 59 76
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17 h ———
Arqueologia en femení: descobrint el 
passat amb ulls de dona
Aquest any volem dedicar l’activitat 
del cap de setmana ibèric a les 
arqueòlogues i investigadores 
professionals d’ara i d’abans. Us 
proposem una conversa amb quatre 
arqueòlogues de generacions diferents 
en què, d’una manera distesa, parlarem 
de les seves trajectòries professionals 
i de la seva experiència de vida en el 
món de l’arqueologia i la investigació. A 
més, cada una ens presentarà una peça 
escollida de l’exposició «Temps de la 
Memòria». 
Per fer-ho, comptarem amb les 
arqueòlogues: Enriqueta Pons, Maribel 
Fuertes, Neus Coromina i Laura Moll. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

Diumenge 5

De 10 h a 14 h ———
Jornada de portes obertes
Jornada de portes obertes al museu.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

GIR NA
MUSEU D’ARQUEOLOGIA  
DE CATALUNYA

INDIGETS

GIRONA (GIRONÈS)
TEL. 972 20 26 32
———
Informació i reserves
macgironagalligants.cultura@
gencat.cat
Tel. 972 20 26 32
 

Diumenge 5

11 h ———
Visita guiada al jaciment iber
Visita guiada amb una persona 
arqueòloga de l’equip de la UdG.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

P BLAT IBER
E SANT JULIÀ 
E RAMIS

INDIGETS

SANT JULIÀ DE RAMIS (GIRONÈS)
TEL. 972 17 09 09
———
Informació i reserves
Tel. 972 17 09 09
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17 h ———
Celebrem!
Activitat familiar amb teatralització 
i diversos tallers relacionats amb 
la vida dels indigets. Descobrirem 
les curiositats del jaciment de Sant 
Sebastià de la Guarda a través 
d’activitats centrades en les seves 
tradicions i celebracions.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Servei de bus:

Anada: des de la plaça Europa al 
jaciment a les 15:45 h i a les 16:15 h.
Tornada: des del jaciment a plaça 
Europa a les 18 h i a les 18:30 h.

Diumenge 5

12 h ———
Rituals i celebracions: la vida 
cerimonial dels ibers a Sant Sebastià
Com celebraven els ibers? Quins ritus 
marcaven les etapes de la vida o les 
estacions de l’any? Acompanyeu Antoni 
Rojas Rabaneda, arqueòleg i director 
de les excavacions del jaciment de Sant 
Sebastià, en aquesta visita apassionant 
per conèixer el calendari cerimonial i 
el sentit simbòlic i religiós de les seves 
celebracions en un entorn privilegiat 
amb vista al mar.
———  Activitat adreçada al públic adult.
———  Imprescindible reserva prèvia.
———  Servei de bus:

Anada: des de la plaça Europa al 
jaciment a les 11:30 h.
Tornada: des del jaciment a plaça 
Europa a les 13:30 h.

———  Activitat accessible amb cadira de 
rodes.
———  Servei d’Intèrpret de Llengua de 
Signes Catalana.

Divendres 10

19 h ———
Conferència «Ibers a Sant 
Sebastià de la Guarda. Cinc segles 
d’activitat» 
L’arqueòleg i historiador Antoni 
Rojas Rabaneda presenta la seva tesi 
doctoral (Universitat de Girona), fruit 
de més d’una dècada de recerca al 
jaciment ibèric ubicat a Palafrugell. 
En el decurs de la segona meitat del 
segle VI aC, la muntanya de Sant 
Sebastià de la Guarda fou escenari de 
l’inici de l’activitat d’un poblat ibèric, 
que perdurà de forma ininterrompuda 
fins a la romanització inicial del 
territori indiget. Descobrirem com 
va evolucionar, durant pràcticament 
cinc-cents anys, aquest enclavament 
estratègic emplaçat a costa indigeta, a 
l’actual Costa Brava.
———  Activitat adreçada al públic adult.
———  No cal reserva prèvia.
———  Lloc: Auditori del Museu del Suro 
(Palafrugell).

SANT 
SEBASTIÀ E 
LA GUAR A

INDIGETS

PALAFRUGELL - LLAFRANC  
(BAIX EMPORDÀ)
TEL. 972 30 78 25
———
Informació i reserves
info@museudelsuro.cat
Tel. 972 30 78 25 / 618 49 56 40
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De 10 h a 17:30 h ———
Jornada de portes obertes 
Jornada de portes obertes al poblat 
ibèric del Turó Rodó.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

18 h ———
Visita teatralitzada «Els romans ja 
són aquí! (una altra vegada...!)» 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.

Diumenge 5

11 h ———
Gimcana fotogràfica per famílies 
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.
———  Cal portar mòbil o tauleta.

12 h ———
Visita guiada amb degustació de 
productes típics 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.

TUR  R

INDIGETS

LLORET DE MAR (LA SELVA)
TEL. 972 36 44 54
———
Informació i reserves
patrimoni.lloret.cat
Tel. 972 36 44 54
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D’11 h a 17 h ———
Jornada de portes obertes 
Jornada de portes obertes al poblat 
ibèric del Puig de Castellet.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

D’11 h a 17 h ———
Jornada de portes obertes 
Jornada de portes obertes al poblat 
ibèric del Puig de Castellet.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

P BLAT IBER  
EL PUIG E  
ASTELLET

INDIGETS

LLORET DE MAR (LA SELVA)
TEL. 972 36 44 54
———
Informació i reserves
patrimoni.lloret.cat
Tel. 972 36 44 54
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De 10 h a 12:30 h ———
Jornada de portes obertes 
Jornada de portes obertes a la Masia 
de Can Saragossa.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

De 10 h a 12:30 h ———
Jornada de portes obertes 
Jornada de portes obertes a la Masia 
de Can Saragossa.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

MASIA E AN 
SARAG SSA

INDIGETS

LLORET DE MAR (LA SELVA)
TEL. 972 36 44 54
———
Informació i reserves
patrimoni.lloret.cat
Tel. 972 36 44 54
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11 h ———
Inauguració exposició 25a edició del 
Cap de Setmana Ibèric
El Cap de Setmana Ibèric va néixer l’any 
2000 com una festa per apropar-nos a 
la cultura ibèrica de manera educativa i 
divertida. Ràpidament es va consolidar 
com una cita clau amb activitats 
familiar i culturals per descobrir i 
gaudir de la cultura ibèrica.
Aquest 2025 celebrem la 25a edició 
d’un projecte que ha aconseguit 
connectar el passat ibèric amb el 
present, convertint cada edició en una 
gran festa per a totes les edats. 
I amb motiu d’aquesta efemèride s’ha 
creat una exposició temporal que 
recórrer aquest 25 anys d’activitats i 
de cultura ibèrica. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

11:30 h ———
Taller d’arqueologia
Us convidem a conèixer quina és la feina 
dels arqueòlegs en un dels jaciments 
ibèrics més emblemàtics de Catalunya! 
En moltes ocasions els arqueòlegs 
han estat definits com a detectius del 
passat. Efectivament, el nostre objectiu 
és investigar els vestigis que hem 
heretat de cultures passades i que són 
imprescindibles per conèixer la nostra 
pròpia història.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

12:30 h ———
Rituals i celebracions en el món 
iber – Recreació històrica a càrrec 
d’Ibercalafell
La cultura ibèrica va ser força 
heterogènia, segons la zona geogràfica 
de la península i també segons el 
moment. Amb la presentació de 
diferents personatges, ens aproparem 
a aquesta rica diversitat cultural, als 
seus rituals i les seves celebracions. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

16 h ———
Visita guiada a l’exposició 25a edició 
del Cap de Setmana Ibèric
El Cap de Setmana Ibèric va néixer l’any 
2000 com una festa per apropar-nos a 

la cultura ibèrica de manera educativa i 
divertida. Ràpidament es va consolidar 
com una cita clau amb activitats 
familiar i culturals per descobrir i 
gaudir de la cultura ibèrica.
Aquest 2025 celebrem la 25a edició 
d’un projecte que ha aconseguit 
connectar el passat ibèric amb el 
present, convertint cada edició en una 
gran festa per a totes les edats. 
I amb motiu d’aquesta efemèride s’ha 
creat una exposició temporal que 
recórrer aquest 25 anys d’activitats 
i de cultura ibèrica. Us proposem una 
visita guiada per repassar aquest quart 
de segle difonent la cultura ibèrica. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

17 h ———
Rituals i celebracions en el món 
iber – Recreació històrica a càrrec 
d’Ibercalafell
La cultura ibèrica va ser força 
heterogènia, segons la zona geogràfica 
de la península i també segons el 
moment. Amb la presentació de 
diferents personatges, ens aproparem 
a aquesta rica diversitat cultural, als 
seus rituals i les seves celebracions. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

CIUTAT IBÈRI A
 ’ULLASTRET 
MUSEU D’ARQUEOLOGIA  
DE CATALUNYA

INDIGETS

ULLASTRET (BAIX EMPORDÀ)
TEL. 972 17 90 58
———
Informació i reserves
www.macullastret.cat/agenda
Tel. 972 17 90 58
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9 h ———
Vol captiu en globus aerostàtic
Gaudiu d’una vista excepcional des del 
cel de la capital indigeta d’Ullastret 
mitjançant un vol captiu en globus 
aerostàtic que s’eleva a una alçada de 30 
metres  
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.
———  Activitat condicionada a la 
meteorologia.
———  Preu: 5 € per persona.

De 10 h a 18 h ———
Jornada de portes obertes
Jornada de portes obertes al jaciment i 
museu.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

D’11 h a 13 h ———
Tallers infantils
Durant el matí es podrà participar 
en diferents tallers: d’escriptura, per 
aprendre a fer una carta comercial; de 
tissatge, per fer-nos un petit teixit iber 
i de molta de gra per transformar el blat 
en farina.
———  Activitat adreçada al públic familiar.
———  No cal reserva prèvia.

12 h ———
Tastos amb història: la cuina dels 
ibers
Vine a viure una experiència única que 
combina història, arqueologia, escenes 
dinamitzades i tastos inspirats en la 
cuina ibèrica.
Amb aquesta visita, et convidem a 
descobrir com era l’alimentació en 
època ibèrica: què menjaven, com 
cuinaven, quina vaixella utilitzaven i quin 
paper tenia el vi o la cervesa en la seva 
vida quotidiana.
La visita inclou explicacions per part 
d’una guia experta en la cultura ibèrica, 
escenes dinamitzades amb personatges 
que et faran viatjar en el temps i 
tres tastos de productes inspirats 
en receptes i ingredients de l’època. 
Una manera diferent d’apropar-te a la 
cultura ibèrica des de la taula.
———  Activitat adreçada al públic adult.
———  Imprescindible reserva prèvia. 
Places limitades.
———  Durada aproximada 2 h.

16 h ———
Visita guiada a l’exposició 25a edició 
del Cap de Setmana Ibèric
El Cap de Setmana Ibèric va néixer l’any 
2000 com una festa per apropar-nos a 
la cultura ibèrica de manera educativa i 
divertida. Ràpidament es va consolidar 
com una cita clau amb activitats 
familiar i culturals per descobrir i 
gaudir de la cultura ibèrica.

Aquest 2025 celebrem la 25a edició 
d’un projecte que ha aconseguit 
connectar el passat ibèric amb el 
present, convertint cada edició en una 
gran festa per a totes les edats. 
I amb motiu d’aquesta efemèride s’ha 
creat una exposició temporal que 
recórrer aquest 25 anys d’activitats 
i de cultura ibèrica. Us proposem una 
visita guiada per repassar aquest quart 
de segle difonent la cultura ibèrica.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.
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De 10 a 14 h ———
Jornada de portes obertes al 
jaciment
Visita lliure a les restes del jaciment a 
partir dels plafons explicatius. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

De 10 h a 13 h ———
Escriu el teu nom en iber
Taller d’escriptura ibèrica.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  No cal reserva prèvia.

11:30 h ———
Celebrem un banquet iber! 
Escenificació d’un banquet iber per 
part del grup de recreació històrica 
Ibercalafell.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible reserva prèvia.

EL GULL

LACETANS

SALLENT (BAGES)
TEL. 93 837 02 00
———
Informació i reserves
info@sallentturisme.cat
Tel. 93 837 09 66
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De 10 h a 14:30 h ———
Jornada de portes obertes
El MAC Barcelona obre les seves 
portes a tothom qui vulgui venir a 
visitar les exposicions permanents i 
temporals. Fes un viatge fascinant per 
l’arqueologia mediterrània i descobreix 
la nostra història.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

BAR EL NA 
MUSEU D’ARQUEOLOGIA  
DE CATALUNYA

LAIETANS

BARCELONA (BARCELONÈS)
TEL. 93 423 21 49
———
Informació i reserves
www.macbarcelona.cat
macvisites.acdp@gencat.cat
Tel. 93 423 21 49
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D’11 h a 14:30 h i de 16:30 a 20 h ———
Jornada de portes obertes al museu 
i al poblat
Es podrà visitar el poblat, els edificis 
reconstruïts i l’exposició permanent 
«Cerdanyola, terra d’ibers», on els 
objectes, els interactius i les imatges 
s’interrelacionen per presentar un món 
que va desaparèixer fa més de 2000 
anys.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

11:30 h ———
Què estan celebrant en Bilos i la 
Betinin?
Visita teatralitzada al poblat durant la 
qual aquests dos personatges ibèrics 
ens parlaran de com era el seu poble 
al segle III aC i de la vida quotidiana 
dels seus habitants; però sobretot 
d’aquelles tasques relacionades amb les 
celebracions.
———  Activitat adreçada a tot tipus de 
públic, infants a partir de 10 anys.
———  No cal reserva prèvia.

17:30 h ———
Laietània, terra d’ibers
Visita guiada a l’exposició permanent 
de la mà de Joan Francès, membre del 
CRAC i exdirector del Museu, que ens 
parlarà sobre la cultura ibèrica i la tribu 

dels laietans a través dels objectes 
exposats, dels interactius i dels 
audiovisuals; posant especial èmfasi en 
les celebracions.
———  Activitat adreçada a tot tipus de 
públic, infants a partir de 12 anys.
———  No cal reserva prèvia.

Diumenge 5

D’11 h a 14:30 h ———
Jornada de portes obertes al museu 
i al poblat 
Es podrà visitar el poblat, els edificis 
reconstruïts i l’exposició permanent 
«Cerdanyola, terra d’ibers», on els 
objectes, els interactius i les imatges 
s’interrelacionen per presentar un món 
que va desaparèixer fa més de 2000 
anys.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

D’11:30 h a 14 h ———
Tallers per descobrir les 
celebracions ibèriques. 
Indumentària ibèrica
Descobrirem com es vestien les dones 
i els homes en època ibèrica per a les 
seves festes i els seus rituals. Ens farem 
els nostres propis collarets, penjolls 
i cinturons, per vestir-nos i guarnir-
nos i poder-nos fotografiar en una 
escenografia ibèrica.

Rituals i exvots
Crearem uns objectes rituals 
anomenats exvots i farem una ofrena a 
la deessa Demèter.
Llengües de la Mediterrània Antiga
Com en un joc de pistes, cercarem pel 
Museu inscripcions i textos fets en 
alfabets antics i escriurem en ibèric el 
nom de la nostra celebració preferida. 
———  Activitats adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

11:45 h, 12:45 h i 13:45 h ——— 
Els poblats de la Laietània es saluden 
Comunicació amb miralls amb el 
jaciment ibèric de Puig Castellar de 
Santa Coloma de Gramenet. 
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

De 12 h a 12:30 h ——— 
i de 13 h a 13:30 h ———
Un petit banquet ibèric
Participarem en un tast amb aliments i 
menjars ibèrics que es feien servir en la 
vida quotidiana i en les celebracions.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  No cal reserva prèvia.

P BLAT IBÈRI  
E A N’ LIVER 

I MUSEU

LAIETANS

CERDANYOLA DEL VALLÈS  
(VALLÈS OCCIDENTAL)
TEL. 93 580 45 00 / 93 692 33 22
———
Informació i reserves
Tel. 93 580 45 00 / 93 692 33 22
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D’11 h a 14 h ———
Tallers per descobrir activitats 
quotidianes dels ibers:
Anem a caçar!
La caça proporcionava als homes 
menjar i molts altres productes, ja 
que dels animals (cérvols, porcs 
senglars, conills, llebres…) s’aprofitava 
tot: les pells per vestir-se, els ossos 
i les dents per la fabricació d’estris 
i l’ornamentació, les banyes per fer 
eines... A més, la introducció de l’arc va 
permetre perfeccionar enormement la 
caça gràcies de la seva precisió. Posa 
en pràctica la teva punteria i prova de 
caçar amb arc i fletxa com ho feien els 
ibers.
Com escriurien el teu nom els ibers?
Els ibers van ser els primers a la 
península a utilitzar un sistema 
d’escriptura, una llengua escrita que es 
transcriu (es llegeix), però que encara 
avui no podem traduir. Vine a practicar 
l’enigmàtica escriptura ibèrica sobre 
diferents suports i escriu el teu nom 
amb l’alfabet ibèric.

Encunyem una moneda
El contacte amb altres pobles de 
la Mediterrània va contribuir a 
generalitzar el coneixement de la 
moneda entre els ibers. Coneix les 
monedes que s’utilitzaven en època 
ibèrica: quines eren, com eren, de què 
eren, etc. A més, podràs encunyar la 
teva pròpia moneda.
Fer farina
Cap al segle V aC, precisament els 
ibers de la costa catalana introdueixen 
una important innovació tecnològica 
que farà més lleuger el duríssim procés 
de molta de cereals: el molí rotatori. 
Prova de moldre el gra amb un molí de 
vaivé i amb un molí rotatori. Hi trobes 
cap diferència?
Juguem tots plegats
Els ibers practicaven jocs senzills, 
alguns dels quals han arribat fins als 
nostres dies. Anima’t a conèixer-los i a 
jugar-hi.
———  Activitats adreçades al públic 
familiar.
———  No cal reserva prèvia.

11 h, 12 h i 13 h ———   (3 visites)
El poblat de Puig Castellar
Visita guiada al poblat ibèric on 
anirem descobrint com gestionaven 
l’aigua els ibers de Puig Castellar. 
També entrarem a l’habitatge ibèric 
reconstruït i estarà operatiu el mòdul 
d’interactius instal·lat al jaciment. 
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  Imprescindible reserva prèvia.

11:45 h, 12:45 h i 13:45 h ———
Els poblats de la Laietània es saluden
Comunicació amb miralls amb el 
jaciment ibèric de Ca n’Oliver de 
Cerdanyola del Vallès.
———  Activitat adreçada al públic 
familiar.
———  No cal reserva prèvia.

PUIG  
ASTELLAR 

LAIETANS

SANTA COLOMA DE GRAMENET 
(BARCELONÈS)
TEL. 93 385 71 42
———
Informació i reserves
museutorreballdovina@gramenet.cat
Tel. 93 385 71 42 
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10:30 h ———
Visita teatralitzada i arqueològica 
combinada
Proposem una manera lúdica i informativa 
per acostar-nos a la realitat del poblat 
ibèric del Puig del Castell de Samalús. 
Farem una visita teatralitzada i a 
continuació es pujarà fins a les noves 
troballes del jaciment, on l’arqueòleg ens 
farà una explicació més detallada.
———  Activitat adreçada a tots els públics.
———  Punt d’inici de l’itinerari:  
Centre Cívic Xavier Flaquer (antiga 
escola de Samalús).
———  Pujada d’uns 45 min. Alguns trams 
requereixen un mínim de condició física.
———  Porteu sabata còmoda, protecció 
solar i aigua.
———  No cal reserva prèvia.
———  En cas de pluja es realitzarà una 
xerrada al centre cívic a càrrec d’en Marc 
Guàrdia, director de les excavacions.

13 h ———
Tastet iber
Un cop acabades les visites, i retornats 
al punt de sortida, gaudirem d’un tast, de 
menjar i beguda, inspirat en la cuina i els 
productes de l’època ibèrica, a càrrec del 
restaurant Can Candelich.
———  Activitat adreçada a tots els 
públics.
———  Imprescindible adquirir tiquet.
.

PUIG EL  
ASTELL E 

SAMALÚS

LAIETANS

CÀNOVES I SAMALÚS  
(VALLÈS ORIENTAL)
TEL. 93 871 00 18
———
Informació i reserves
info@sallentturisme.cat
Tel. 93 871 00 18
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Informació
Tel. 972 17 58 90
larutadelsibers.cultura@gencat.cat

#csi_ibers
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